
 

normal es que no funcione bien». 
Así, considera que podría conce-
dérsele a la Ley un «período de 
gracia hasta 2015», año en el que 
el sistema marcó su horizonte.  

Los profesores también afirman 
que existen «grandes diferencias 
de equidad» entre comunidades 
que, junto al Gobierno, acordaron 
un copago de los servicios por 
parte de los ciudadanos en fun-
ción de su renta.  

Dos beneficiarios con la misma 
renta y el mismo grado de depen-
dencia, residentes en regiones 
distintas, aportan cantidades muy 
desiguales. Un ejemplo: la renta 
personal en el País Vasco es un 
57 por ciento superior a la de 
Extremadura. Pero, si un ciudada-
no vasco quiere pagar un centro 
de día privado le saldrá un 157,24 
por ciento más caro que a un 
extremeño.  

Según conclusiones del estudio 
«Financiación del Sistema de 
Autonomía y Atención a la De-
pendencia», realizado por las 
universidades Pompeu Fabra y 
la Católica San Antonio de Mur-
cia, la cantidad necesaria para 
poder cubrir las demandas de 
los dependientes en España es 
de 710.777.979 euros.  

El estudio hace un balance de la 
gestión de la Ley, cuyos cálculos 
establecen que, tras beneficiarse 
de dos repartos extraordinarios 
como el Fondo Especial del Estado 
para la Dinamización de la Econo-
mía (400 millones de euros en 
diciembre de 2008) y el crédito 
otorgado por el Consejo de Minis-
tros (283 millones en mayo de 
2009), el «déficit» de la financia-
ción sería de más de 710 millones 
de euros.  

A pesar de ello, la situación ha 
mejorado. Antes de la concesión 
de estos créditos, la cantidad que 
precisaban los dependientes era 
de 1.368.194.237 euros, y, sólo en 
una comunidad (Canarias), los 

fondos previstos cubrieron los 
gastos. En 2009 han presentado 
saldo positivo Canarias, Baleares, 
Castilla y León, Galicia y Murcia.  

El estudio subraya que, de la 
cantidad necesaria para cubrir 
las demandas de los dependien-
tes, el 42 por ciento corresponde 
a Andalucía, que sería la más 
necesitada. En segundo lugar se 
situaría Madrid, con un 9 por 
ciento.  

«La planificación financiera de 
2008 resultó deficiente y se ha 
tenido que solventar con créditos 
adicionales. Puede dar la impre-
sión de una mayor generosidad, 
pero sólo se trata de un pequeño 
influjo de aire», comenta Sergi 
Jiménez, profesor de la Universi-
dad Pompeu Fabra que, junto a 
Cristina Villaplana, de la Universi-
dad Católica San Antonio, es autor 
del trabajo.  

«Tal y como se ha planificado el 
sistema, es fácil que pueda aho-
garse en poco tiempo», añade 
Jiménez, que también recuerda 
que «dado que es muy nuevo, lo 
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Según un estudio de la Escuela 
de Medicina de la Universidad de 
Nueva York , tan solo una prueba 
centrada en el sentido del olfato 
podría ayudar en el diagnóstico 
precoz de la enfermedad de Alz-
heimer,  

La investigación sugiere que la 
disfunción olfativa, un síntoma 
común del Alzheimer, podría servir 
como una herramienta de diagnós-
tico precoz de la enfermedad. Se 
cree que la formación de placas 
amiloides y de ovillos neurofibrila-
res contribuyen a la degradación 
de las neuronas en el cerebro y los 
síntomas posteriores de Alzheimer.  

Como el estudio sugiere, el examen 
de la percepción olfativa a lo largo 
de múltiples presentaciones del 
mismo olor, podría ser ventajoso 
para la detección precoz del Alzhei-
mer, antes de que se produjera la 
degeneración avanzada del cere-
bro.  

Según explica Daniel W. Wesson, 
coautor del trabajo, "lo que destacó 
en nuestro estudio fue que la actua-
ción en nuestra prueba de conducta 
olfativa era sensible incluso a la 
menor cantidad de amiloide en el 
cerebro ".   

Wesson añade que este es un des-

cubrimiento revelador porque a 
diferencia de un escáner cerebral, 
una prueba olfativa de laboratorio 
podría ser una alternativa barata 
para diagnosticar de forma precoz 
el Alzheimer.  

"Estos nuevos resultados propor-
cionan un doble beneficio no sólo 
por confirmar que los problemas 
olfativos podrían servir como un 
indicador inicial del Alzheimer sino 
porque su validación en humanos 
podría facilitar las pruebas de nue-
vas terapias para la enfermedad", 
concluye Ralph A. Nixon, coautor del 
trabajo.  

Una prueba olfativa podría detectar de forma precoz el Alzheimer . 
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Una de cada tres personas mayores de 65 años padece osteoporosis .  

La Osteoporosis es la enferme-
dad ósea metabólica de mayor 
prevalencia en los países des-
arrollados y su consecuencia 
clínica más importante, la frac-
tura del hueso por fragilidad, es 
una causa muy importante de 
mortalidad y de pérdida de cali-
dad de vida en la población an-
ciana.  

La prevalecía de esta dolencia es 
tres veces superior en la mujer, se 
ve afectada fundamentalmente tras 
la menopausia, que en el hombre. 
De forma que en España unos dos 
millones y medio de mujeres post-
menopáusicas padecen osteoporo-
sis frente a 750.000 hombres. 

Pero lo que es más importante el 
80% de personas con riesgo de 
padecer fracturas no están diag-

nosticadas y por tanto no siguen 
ningún tratamiento.  

La fractura de cadera es una de las 
problemáticas más frecuentes y 
con unas consecuencias más gra-
ves, ya que el 50% de las personas 
que han sufrido una fractura de 
cadera no recuperan una vida autó-
noma.  

Las consecuencias a medio y largo 
plazo de las caídas son la incapaci-
dad física permanente (30%), el 
síndrome post-caída (trauma psi-
cológico, limitación de movilidad, 

exceso de dependencia en las acti-
vidades de la vida diaria) y 
la institucionalización (40%).  

Además, la mayoría de los pacien-
tes que reciben el alta tras una 
fractura osteoporótica no recibe 
ninguna recomendación que le 
ayude a prevenir nuevas fracturas, 
lo que provoca un resultado de más 
fracturas que comprometen la 
supervivencia y la calidad de vida 
de los afectados.  

Los expertos prevén que, en los 
próximos años, debido al progresi-
vo envejecimiento de la población, 
se complicará el panorama en lo 
que ya es un problema de salud 
pública de primer orden.  

“El principal 
objetivo de 
cualquier 

tratamiento contra 
la Osteoporosis es 

identificar a los 
pacientes con 

riesgo, realizar una 
prevención 

temprana y reducir 
el número de 

fracturas óseas. ”  
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La esperanza de vida de los españoles roza los 81 años, según el INE .  
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Además, según datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE), se produjo un incremento 
de casi cuatro años desde 1991 hasta 2007, 
año de referencia sobre el que se ha hecho el 
estudio de tablas de mortalidad.  

En cuanto al sexo, las mujeres superan en más 
de 6 años a los hombres en la esperanza de vida 
al nacimiento, que ha crecido desde 2001 a un 
ritmo anual de 0,2 por ciento.  

Según el INE la mortalidad tiende a reducirse en 
todas las edades. Las mejoras más significativas 
se desplazan hacia las edades más avanzadas 
frente a la reducción progresiva de la mortalidad 
en las adultas jóvenes a lo largo de la década de 
los noventa, sobre todo de 18 a 35 años, y espe-
cialmente en los varones.  

Desde 1991, asimismo, la esperanza de vida de 

mujeres y varones de 65 años se ha incremen-
tado en 2,4 y 2,1 años, respectivamente.  

Por comunidades autónomas, en Navarra, 
Madrid, País Vasco, Baleares y Cataluña se ha 
registrado el mayor incremento del indicador 
de mortalidad desde el año 1991, más de cuatro 
años; por el contrario, los menores niveles de 
vida media están en Ceuta (78,5), Andalucía 
(79,7), Melilla y Canarias (80,1) y Asturias 
(80,2).  

La Comunidad Foral de Navarra, Castilla y León 
y Comunidad de Madrid son las regiones que 
mantienen un comportamiento más favorable 
de la mortalidad en la edades avanzadas, al-
canzando una esperanza de vida a los 65 años 
superior a los 22,5 años en el caso de las mu-
jeres y a los 18,3 años en el caso de los varo-
nes.  

 
 
  

“España se encuentra 
entre los países con 
mayor esperanza de 

vida al nacimiento en la 
Unión Europea. ”  

 

Y con el año nuevo, Cristina, los reyes te 
trajeron 100 años.  

Desgraciadamente hace pocos días, el 3 
de febrero, nos dejaste; nos ha quedado el 
precioso recuerdo de haberte cuidado y 
de haber compartido una mutua felicidad. 

 En el boletín de este mes hemos querido 
hacerte un homenaje porque no es fácil 
llegar a esa edad, y desde aquí, te manda-
mos un beso y te damos las gracias por 
habernos permitido divertirnos en tu fiesta 
100 cumpleaños.  

Hasta siempre Cristina. Descansa en paz. 

Dentro del Programa de Atención Inte-
gral Individualizada, la Residencia y Cen-
tro de Día Torrezuri organizo el día 5 de 
enero una visita a Bilbao. 
 
Durante la excursión mayores y cuidadores 
visitaron los tradicionales Belenes, que por 
estas fechas se exponen todos los años. 
 

Tras la magnifica experiencia del año pasa-
do, este año no hemos dudado en repetir la 
excursión, que ha vuelto a ser todo un éxito. 
 
Pasamos un día estupendo, y la visita fue   
muy interesante para todos los asistentes,  
así que ahora solo nos queda esperar al año 
que viene para volver a repetir. 



WWW.TORREZURI.COM 
C/ Carlos Gangoiti 22 
48300 GERNIKA BIZKAIA 
Tfno: 94.625.82.88  
administracion@torrezuri.com 
serviciomedico@torrezuri.com 


