
 

comunidades autónomas con el 
ministerio para determinar la 
cofinanciación de la ley, ya que, 
según explicó, para poner en 
marcha el Sistema de Dependen-
cia "se han transferido primero 
las competencias autonómicas y 
no al contrario". "Tenemos que 
ser todos muy transparentes 
porque los ciudadanos nos van a 
pedir cuentas y yo asumo toda mi 
responsabilidad, pero también 
deben asumirla los responsables 
autonómicos", advirtió.  

Sin embargo, tranquilizó a los 
senadores, asegurando que la Ley 
de Dependencia, con la que el 
Gobierno pretende "poner en pie" 
el cuarto pilar del Estado de Bien-
estar, "tardará en funcionar, 
como ocurrió con el sistema 
educativo, la sanidad pública o la 
Seguridad Social". "No creo que 
vayamos a tardar lo mismo, pero 
para que tenga la solidez necesa-
ria, tenemos que ponernos de 
acuerdo todos", añadió.  

La ministra de Educación, Polí-
tica Social y Deporte, Mercedes 
Cabrera, ha anunciado en el 
Senado que un total de 
234.837 dependientes han sido 
valorados por las comunidades 
autónomas en los primeros 18 
meses de aplicación de la Ley 
de Promoción de la Autonomía 
Personal y Atención a las per-
sonas con discapacidad.  

Recordó, además, que en el pri-
mer año de puesta en marcha de 
esta iniciativa legislativa, la gran 
mayoría de las personas atendi-
das son mayores de 65 años (el 
72,56 por ciento), de los cuales, 
casi dos terceras partes (43,7 
por ciento) son mayores de 80 
años. Así comentó, que 419.482 
personas han solicitado la valora-
ción a fecha de principios de 
junio. "La puesta en marcha de 
procesos de esta envergadura no 
siempre es fácil", reconoció la 
ministra durante su comparecen-
cia en la Comisión de Educación, 
Política Social y Deporte para 
explicar las líneas generales de 

su departamento.  
Por este motivo, avanzó que man-
tendrá, próximamente, una reu-
nión de carácter informal con los 
responsables autonómicos de 
políticas sociales "para hablar 
sobre la situación de la ley". Asi-
mismo, afirmó que su departa-
mento mantiene el compromiso 
de realizar una "evaluación pilo-
to" del rendimiento del sistema 
de dependencia, antes de que se 
cumplan los tres años de entrada 
en vigor de la ley.  
Para ello, este ministerio creará 
"en breve" la Comisión Especial y 
"estrictamente gubernamental" --
integrada por su departamento, el 
Ministerio de Administraciones 
Públicas, Economía y Hacienda y 
Seguridad Social-- para analizar 
la gestión del sistema y compro-
bar si se adecua a los paráme-
tros de "eficacia, eficiencia y 
calidad".  
, Cabrera afirmó, que para la 
resolución efectiva de estos 
asuntos relacionados con la nor-
ma, es "necesaria" la colabora-
ción de los beneficiarios y de las 
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Más de 230.000 dependientes han sido valorados en los primeros 18 
meses de aplicación de la ley.  
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El Consejo de Ministros ha dado 
luz verde a un nuevo programa 
de investigación paneuropeo. El 
programa «Vida cotidiana asisti-
da por el entorno» (AAL) recu-
rrirá a las tecnologías de la in-
formación y las comunicaciones 
(TIC) para mejorar la calidad de 
vida de los mayores. 

El programa AAL reúne a veinte 
Estados miembros de la UE además 
de a Israel, Noruega y Suiza. El 
programa, de seis años de dura-
ción, cuenta con una financiación 
de 600 millones de euros. La mitad 
de este dinero procede de los paí-
ses participantes y del Séptimo 
Programa Marco (7PM) de la Comi-
sión Europea, mientras que la otra 
mitad la aporta el sector privado.  

AAL tiene como objetivo promover 
el desarrollo de productos y servi-
cios innovadores relacionados con 
las TIC que permitan mejorar la 
calidad de vida de los mayores 
consiguiendo, por ejemplo, que sea 
más fácil para ellos vivir y trabajar 
de forma independiente y participar 
de forma activa en la sociedad. 
También pretende crear en la UE 
una masa crítica de investigación, 
desarrollo e innovación en el campo 
de las tecnologías diseñadas para 
ayudar a la gente a envejecer bien 
en la sociedad de la información. 
Por último, el programa se propone 
mejorar las condiciones para el 
aprovechamiento industrial de los 
resultados de las investigaciones.  
 
«No hay razón para que los mayo-

res de Europa se pierdan los bene-
ficios que ofrecen las nuevas tec-
nologías», declaró Viviane Reding, 
Comisaria europea de Sociedad de 
la Información y Medios de Comuni-
cación.  

«Este programa ayudará a las em-
presas europeas a responder mejor 
a las necesidades de nuestros ma-
yores, crear nuevas oportunidades 
de negocio y ofrecer soluciones 
para ayudar a las autoridades pú-
blicas a crear un sistema de pro-
tección social y sanitario sostenible 
en el futuro.» . 

Los ministros dan el visto bueno a un programa de vida asistida.  

Página 2 Torrezuri     Julio 2008 

“No hay razón 

para que los 

mayores de 

Europa se pierdan 

los beneficios que 

ofrecen las nuevas 

tecnologías” 

El 30% de los mayores de 65 años padece o está en riesgo sufrir desnutrición 

El 4,3 por ciento de los españo-
les con 65 ó más años se en-
cuentra en estado de desnutri-
ción y el 25,4 por ciento se halla 
en riesgo de padecerla, según 
una investigación desarrollada 
por el Instituto de Ciencias de la 
Alimentación de la Universidad 
de Navarra. 

 
El estudio, que ha 
contado con una 
muestra de 22.007 
personas y forma 
parte del plan nacional 
de Educación Nutricio-
nal a Personas Mayo-
res, ha sido realizado 
por la investigadora y 
nutricionista de la 
Universidad de Nava-

rra Marta Cuervo, según ha infor-

mado este centro académico en un 
comunicado. 
En él se ha concluido que el riesgo 
de padecer desnutrición es más 
alto en las mujeres que en los hom-
bres (un 28 por ciento frente a un 
20,8 por ciento) y que esta tenden-
cia se incrementa en ambos sexos 
con la edad. Entre los factores que 
más influencia tienen en los resul-
tados destacan el descenso en la 
ingesta de alimentos, la pérdida de 
peso, y la autopercepción del esta-
do de salud y el estado nutricional 
que tiene la propia persona mayor. 
 
En relación a los hábitos alimenti-
cios, el 23,2 por ciento de la pobla-
ción estudiada había disminuido su 
ingesta alimentaría en los últimos 
meses. 'En el caso de las mujeres el 
porcentaje alcanzaba el 26 por 

ciento de la muestra, que también 
reducían el número de comidas 
completas al día; mientras que en 
los hombres era un 18,4 por ciento', 
según Marta Cuervo. 
 
Asimismo, su investigación ha reve-
lado que el 9,7 por ciento de los 
mayores no consume ni una ración 
diaria de lácteos, menos del 20 por 
ciento tampoco toma dos raciones 
semanales de huevos y legumbres, 
ni tan siquiera una ración diaria de 
carne, aves o pescado, dos racio-
nes de frutas y verduras o el litro 
de agua mínimo recomendado. 
 
El estudio concluye que la prevalen-
cia de desnutrición es menor en el 
área metropolitana de Madrid y en 
el norte de España. 



La Residencia y Centro de Día Torrezuri ha sido el primer centro del Estado 
español que ha obtenido la acreditación de centro libre de sujeciones tras 
superar una evaluación externa específica sobre el problema de la sujeción en 
ancianos/as y enfermos/as  de Alzheimer.   

TORREZURI presente en las Jornadas Internacionales  “Uso de sujeciones en 
los cuidados prolongados a personas mayores dependientes” 
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En el marco del Programa “Desatar al Ancia-
no y a las Personas con Alzheimer”, estas 
Jornadas organizadas por el IMSERSO y la 
Confederación Española de Organizaciones 
de Mayores (CEOMA) han supuesto un hito en 
la formación sobre Sujeciones para Profesio-
nales en España.  

El Taller desarrollado por Ana Urrutia directora 
de Beaskoa Elorriaga Eta Iribar, en el marco de 
estas jornadas trabajo con los asistentes  res-
pecto a 3 grandes preguntas: 

¿Es posible desarrollar un trabajo similar al 
de Torresuri en cualquier centro? 
• ¿Qué pasos serían necesarios?. 
• Dificultades para lograrlo. 

¿Por qué España no es un país valiente a la 
hora de retirar sujeciones?. 
¿Qué papel deberían jugar las instituciones 
públicas en la eliminación de las sujecio-
nes?. 

 

Desde el 28 de 

Septiembre de 

2006 y durante 

las 24 horas de 

los 365 días del 

año, Torrezuri 

Trabaja como un 

centro libre de 

sujeciones. 

El centro ha sido evaluado por 
parte de una entidad indepen-
diente, no lucrativa y no guber-
namental, como es el Programa 
Desatar al Anciano y al Enfermo 
de Alzheimer de Confederación 
Española de Organizaciones de 
Mayores (CEOMA). 
 
Torrezuri se convierte así en refe-
rente de los cuidados a personas 
mayores y enfermos de Alzheimer y 
en ejemplo de cómo es posible 
liberar a estas personas y obtener 
mejores resultados en la satisfac-
ción de residentes y del personal 
trabajador, así como en la imagen 
de la entidad. 

Torrezuri tiene un firme compromi-
so con esta manera de trabajar 
promocionando la autonomía  y la 
dignidad de las personas mayores y 
por ello, para demostrarlo, se so-
meterá a una reevaluación anual 
por parte del Programa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evitando los Efectos secundarios de 
las Sujeciones se consiguen usua-
rios más independientes y por lo 
tanto menos trabajo Físico con 
ellos. Además aumenta la satisfac-
ción del personal por realizar un 
trabajo lleno de Calidad de Vida. 
 
Por todo ello, la Residencia Torre-
zuri es candidata a los Premios de 
la Excelencia en la Gestión Residen-
cial que reconocen los altos están-
dares que ha alcanzado el centro 
gracias a la excelente atención a 
personas mayores y enfermos/as 
de Alzheimer. 
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