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Sanidad y Politica Social se alian para atender a los dependientes

Una comisidn integrada por
representantes del Ministerio
de Sanidad y Politica Social y
de las comunidades autGnomas
se encargard de elaborar un
libro blanco donde se recojan
las estrategias para una eficaz
coordinacidn sociosanitaria
desde la que atender a las
personas dependientes.

En ese documento, que debe-
ré estar listo a finales de este
afio, se incorporaran algunas
buenas précticas que sobre
esta materia ya funcionan en
|as comunidades, como reco-
nocid la ministra, Trinidad
Jiménez.

Se trata de que los profesionales
de las administraciones sanita-
rias y de servicios sociales com-

. partan informacian sobre esas

personas a las que ambos atien-
den, ancianos, por ejemplo, con
enfermedades cranicas o que
necesitan cuidados paliativos.

Algunos consejeros, y la ministra,
también han hablado de comple-
mentar |as residencias gerigtri-
cas con ciertas plazas medicali-
zadas para no tener que trasla-
dar al anciano varias veces al
hospital por crisis propias de la
edad, por ejemplo.
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Por ahora no son mas que ideas y
propuestas surgidas de la prime-
ra conferencia interterritorial de
consejeros de Sanidad y de Politi-
ca Social. El ministerio destinara
2! millones de euros para la aten-
cian a personas polimedicadas
que viven en residencias (10).
para los cuidados paliativos

(ocho) y tres para el resto de
iniciativas, coma son el trata-
miento de enfermedades raras,
de pacientes con ictus, salud
mental y formacidn de pacientes
y familiares.

Por otro lado, la ministra ha
anunciado un acuerdo
inminente con las comuni-

-  dades para que todas
+  dispongan de un docu-

" mento idéntico para la
valoracian médica de la
persona que solicita una
ayuda por Dependencia.
En la actualidad ese infor-
me meédico es obligatorio
para determinar el grado
de dependencia, pero en
" cada comunidad es distin-

to.

Trinidad Jiménez asequrd que la
coordinacian sociosanitaria pue-
de suponer "un ahorro de recur-
sos y mejorar la eficiencia” en la
atencidn a personas dependien-

tes.



“Desde la

aprobacicn de la
ley, la mitad de los
36.200 vizcainos
valorados tienen
derecho a algin
tipo de prestacidn”
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Sentirse joven aumenta las habilidades cognitivas en la vejez

Un estudio realizado por el Insti-
tuto Nacional de la Salud, del
gobierno de Estados Unidos,
demostrd que la percepcidn de
nuestra edad puede ser tan im-
portante como la cantidad de
afios efectivamente vividos.

Segtn la investigacidn, el beneficio
recae en las habilidades cogniti-
vas. En 1995 fueron encuestadas
cerca de a0 personas, de entre
aay 7o afios. Cuando se les pre-
guntd de qué edad se sienten, la
mayoria dijo identificarse con |2
afios menos de los que registraba
su certificado de nacimiento.

Diez afios después, en 2008, cuan-
do se les vaolvit a encuestar, los

que se habian sentido més jévenes
resultaron tener mayor confianza
en sus habilidades cognitivas. Es
decir, se sentian "generalmente a
cargo de las situaciones que vi-
ven".

El objetivo de los investigadores fue
determinar la influencia de la edad
subjetiva y la real en la pérdida de
|as habilidades cognitivas en la
vejez. La gerontologia llama "edad
subjetiva" a |os afios con los que la
gente se identifica.

Segin investigaciones anteriores,

|a edad subjetiva es siempre mas

juvenil que la real: la mayoria dice

sentirse entre los 3 y los 39 afios
ENos.

"La confianza en si mismo es de
maxima importancia para una per-
sona en la tercera edad”, explica el
siquiatra de la L. de Chile Eliecer
Maluenda. "Una confianza alta va a
permitir que la persona no se dete-
riore y evite la depresian y el es-
trés".

Segtn el neurdlogo Carlos Aguilera,
de la U. Mayor, "la confianza es
maduracian emocional y. por lo
tanto, neuronal. Eso se traduce en
mayor rendimiento intelectual”.
Agrega que "hay cerebros que con
|la edad mejoran su rendimiento
intelectual, porque se crean mayo-
res redes neuronales que, definiti-
vamente, aumentan las capacida-
des"

Las residencias del sector piiblico en Vizcaya no podrén hacer frente a la
demanda de plazas durante 2010

El rea de Accidn Social de la
Diputacidn Foral de Vizcaya ha
anunciado recientemente que,
por primera vez, concedera las
denominadas 'prestaciones vin-
culadas al servicio'.

Se trata de ayudas econdmicas de
hasta poco mas de 800 euros que
la Administracicn territorial ofre-
CErd @ personas mayores para
facilitar su ingreso en residencias
privadas cuando no existan plazas
piiblicas a su disposicidn.

Seqtn los datos ofrecidos por el
diputado de Accian Social, Juan
Mari Aburto, la provincia cuenta
actualmente con 9.07! plazas de
residencia en centros forales -
piiblicos y concertados-, a las que
se unirén a lo largo de 2010 otras

403. Esta cifra supone «un hito»,
seqiin Aburto, ya que permite asis-
tir al 3% de los mayores vizcainos
de B3 afios. Parece, sin embargo,
que no seré suficiente. «La deman-
da de plazas crece mas rapido que
|a oferta; es una de nuestras gran-
des preocupaciones, reconocid el
responsable foral.

El progresivo envejecimiento de la
poblacion constituye «un reto prio-
ritario» que obligara a la Diputa-
cidn a activar unas ayudas que ya
se conceden en el resto de provin-
cias espariolas.

Aburto anuncid la medida durante
una comparecencia en la que pre-
sentd el balance de actividades de
su area durante 2009. Entre la
marea de datos ofrecidos, destacd
que, «par primera vez» desde la

aprobacidn de |a Ley de Dependen-
cia, los servicios sociales de la
Diputacidn realizaron més informes
de valoracidn (15.936) que el nime-
ro de solicitudes nuevas presenta-
das (14.000), eliminando completa-
mente |a lista de espera.

La agilizacian de algunos tramites
ha permitido que los solicitantes de
estos informes obtuvieran res-
puesta en un plazo medio inferior a
dos meses, a los que deben sumar
otros tres, aproximadamente, para
empezar a recibir las ayudas.
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Nagusiak eta Gazteak Hurbilduz

La Residencia y Centro de Dia Torrezuri, los
dias 13, 15, 20 y 22 de mayo de 2009 realizd
unas jornadas como parte de su programa
intergeneracional “Nagusiak eta Gazteak
Hurbilduz” en el que participaron usuarios
del propio centro y unos 73 estudiantes de
las ikastolas San Fidel y Seber Altube.

El objetivo del programa, como su propio nombre
indica, es acercar a ambas generaciones, y para
iniciar ese acercamientn, Se propusieron estas
jornadas en las que se trabajo sobre los ESTE-
REOTIPOS, qué son y camo afectan a cada uno de
|os grupos de edad de los participantes.

Los grupos de jovenes iniciaban la jornada con
una breve charla sobre los esterentipos y tras
ella interaccionaban con el grupo de mayores en
las diferentes actividades que se realizan en el
centro a |o largo de la maiiana (Orientacidn en la

Realidad, lectura del Periddico, Gimnasia,
Paseos....) y todos, javenes y mayores, tuvieron
la oportunidad de acercarse, conversar, y... en
definitiva, conocerse mejar.

Consideramos que mediante estas jornadas
hemos consequido el objetivo inicial de acercar
a ambas generaciones y atenuar los prejuicios
que cada generacian tiene respecto a la otra.

Y pese a tratarse de jornadas puntuales. han
tenido una repercusian mayor de la que espe-
rabamaos y prueba de ello es que algunos parti-
cipantes jdvenes han visitado el centro con
posterioridad e incluso alguno de ellos conti-
nia saludando por su nombre a Damian cuando
se encuentran por la calle.

"Gracias a todos por
participar. Este afio
sequiremos intentando
acercar a los mayores y
los javenes. Esperamos
contar nuevamente con

n
vosotros.

"Eskerrik asko parte
hartu duzuen guztioi.
Aurten ere nagusiak eta
gazteak hurbiltzen
saiatzeko asmoa dugu.
Berriz ere zuen
partaidetza izatea”

Torrezuri Egoitza eta Equneko Zentroan,
“Nagusiak eta Gazteak Hurbilduz" bere
programaren barnean kokatzen diren eki-
taldi batzuk burutu ziren maiatzaren 13, 15,
20 eta 2Zan. Ekitaldiotan Torrezuriko eqoi-
liarrek eta San Fidel eta Seber Altube lkas-
toletaka 75 bat ikaslek parte hartu zuten.

Programaren helburua, bere izenak dioen be-
zala, nagusiak eta gazteak hurbiltzea da eta
hurbilketa horri hasiera eman asmoz, ESTERE-
OTIPOAK zer diren eta nolako eragina duten
aztertuz hasi genituen jardunaldiok.

Esterentipoei buruzko hizketaldiaren ondoren,
Torrezurin nagusiek egunero burutzen dituzten
ekintzetan parte hartu zuen gazte talde bakoi-
tzak. Gerturatu, hitz egin, abestu.... elkar eza-
gutzeko aukera paregabea izan zuten partaide
guztiek.

Ekitaldiok elkarrengana hurbildu eta aurreiri-
tziak baztertzeko helburuak bete dituztelakoan
gaude. Eta ekitaldi puntualak izan diren arren,
ekitaldion ondoren gaztetxo talde batek berriz
ere bisitatu izanak eta Damian kalean ikustean
bere izenez agurtzen dutela jakiteak. guk es-
pero baino eragin nabarmenagoa izan dutela
ziurtatzera garamatza.
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