Contenidos
*  Noticias
= Torrezuri

%

4Dénde estamos?

K%

> 4

lorreZuri

Atentzio Soziosanitario Osoko Zerbitzuak
Servicios de Atencion Integral Sociosanitaria

i Ya somos centro concertado !

Desde el 1 de julio, las personas
dependientes de este territorio
a las que le sea reconocida su
situacidn de dependencia y
tengan derecho a una plaza
residencial pueden acceder a
|a casi totalidad de los centros
residenciales, ya sean piblicos
o privados.

Este nuevo modelo de concerta-
cidn pone fin a cuatro afos en los
que muchos centros que, debido a
una medida injusta, nos vimos
privados de poder ofrecer a los
clientes que querian ingresar a su
familiar en nuestro centro esa

posibilidad.

Han sido cuatro afios muy duros
en los que hemos podido sobrevi-
vir gracias al apoyo de nuestros
clientes que han valorado el gran
trabajo que ha realizado nuestro
equipo de profesionales que en
todo momento ha estado a la
altura, igracias a todos!.

El nuevo modelo de concertacion
parte de lo que ha sido una de

nuestras reivindicaciones estos
afios, la libertad de eleccian. Es
decir, que no sea exclusivamente
un profesional de la administra-
cidn, sino que sea la familia y la
propia persona mayar, si lo dese-
an asesorados por dichos profe-
sionales, quienes decidan en que
centro ingresard la persona de-
pendiente.

Es un modelo nuevo, més comple-
jo de gestionar que el anterior,
que seguro presentard fallos,
pero desde Torrezuri estamos
confiados en la voluntad politica
reiteradamente manifestada de
buscar un modelo que resulte
satisfactorio para todas las par-
tes, y éste puede llegar a serlo.

Para ello en Torrezuri pensamos
que la responsabilidad no debe

recaer dnicamente en la adminis-
tracidn publica. :
sino que también

trabajar para "dar
e n .

servicio” y “cubrir

necesidades”, de

T

forma que nos convirtamos en un
u n

recurso adecuado” a las perso-
nas que cuidemos.

Por otra parte, la metodologia de
trabajo con la que llevamos afios
trabajando para eliminar las suje-
ciones, nos ha llevado a ser noti-
cia en multitud de medios. Han
sido meses de periodistas, fotd-
grafos, cémaras de television, y
profesionales de todo el pais que
han querido conocernos; nunca
antes se habia hablado tanto de
nosotros.

Iniciamos pues un ilusionante
curso formando parte de la Red
Foral de Centros Residenciales
con el reto de sequir satisfacien-
do a todos los que formamos
parte de Torrezuri; cada dia tra-
bajamos para estar a |a altura de

este reto.




“El grupo que
representa a las
personas de la
tercera edad dijo
que Facebook es la
red social mas
popular, sequida
por MySpace,
LinkedIn y Twitter.”
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En las personas mayores, el miedo a las caidas es un riesgo en si mismo.

Un estudio muestra que las per-
sonas mayores que tienen miedo
a caer se encuentran en mayor
riesgo de caidas futuras, inde-
pendientemente del riesgo real.

El informe sugiere que las evalua-
ciones del riesgo de caidas deben
incluir medidas tanto para el riesgo
real como percibido con fines de
prevencian.

En el estudio participaron a00
personas de Sydney, de 70 a 90
afios, que se sometieron a extensas
evaluaciones médicas y neuropsi-
colggicas. Los investigadores cal-
cularon el riesgo real y percibido
de caidas de los participantes y les
dieron sequimiento mensualmente
durante un afio.

Tanto el riesgo real como percibido
de caidas contribuyen independien-
temente al riesgo futuro de sufrir
una caida, concluyeron los autores
del estudio. Las personas que tie-
nen un nivel alto de ansiedad a
causa de las caidas son més pro-
pEnsas a caer.

Alrededor de un tercio de los ancia-
nos subestimaba su riesgo de cai-
das, seqin afirma el colabora-

dor principal de la investigacian,
Stephen Lord, del Grupo de Investi-
gacian del Equilibrio y de las Caidas,
del Instituto de Investigacion Médi-
ca Principe de Gales de la Universi-

dad de Nueva Gales del Sur.

Por ejemplo, el grupo con miedo a
las caidas, tenia un bajo riesgo de
caida real pero lo veian més alto,

mientras que el grupo "estoico”,
tenia un alto riesgo de caida real,
pero consideraban que era bajo,
una actitud que los investigadores
asociaron con |a actividad fisica,
una actitud positiva ante la vida y la
participacion comunitaria.

La percepcion de un riesgo de
caida bajo ayudaba a proteger al
grupo estoico contra las caidas.
Trabajar con personas mayores
para reducir su miedo a caer pro-
bablemente no aumente el riesgo de
caidas al hacer que las personas
mayores sean demasiado confiadas,
apuntaron Lord y colaboradores.

La redes sociales también son para los mas mayores.

Segiin un estudio internacional,
més del 25% de los estadouniden-
ses de all afios 6 més, mantienen
contactos a traves de redes socia-
les como Facebook, MySpace y
Twitter.

Ademas, cerca de la mitad de los
adultos mayores entre al y B4
afios dicen ser usuarios avanzados
de Internet. "Los dltimos datos nos
muestran que cada vez més, las
redes sociales se estan convirtien-
do en parte del dia a dia de los
estadounidenses mayores de 0",
explica Kevin Donnellan, director de
comunicaciones de AARP.

Cerca de un cuarto de los estadou-
nidenses de mayor edad tienen una

pagina en Facebook y el 73% de los
encuestados dijo que utilizan esta
red para mantenerse en contacto
con familiares, "Estan usando In-
ternet para mantenerse al dia con

el mundo y las personas que son
importantes para ellos”, dijo Jean
Koppen, autora del informe. Asimis-
mo, agregd que los adultos mayo-
res estan en Facebook para mante-
nerse conectados, no sdlo con su
familia, sino también con amigos.

Casi un a0% de los adultos usua-
rios encuestados fueron introduci-
dos a las redes sociales por un
miembra de la familia. principal-
mente un hijo o nieto. .

Las conclusiones se basan en un
sondeo telefanico a 1.863 adultos.
Ademés de mantenerse al dia con
Facebook y Twitter, los adultos
mayores también estén al tanto de
las novedades de |a tecnologia.

Sin embargo, a pesar de la popula-
ridad de Internet entre las perso-
nas mayores de all afios, los perid-
dicos y revistas en papel siguen
siendo sus preferidos para leer las
noticias.
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El Ararteko pide un «ajuste profundo» para mejorar las ayudas a los mayores

La pirdmide de poblacitn se esta
invirtiendo. En Euskadi, uno de
cada cinco vecinos tiene més de
B3 afios. En 2020, mas del 25%
de los vascos superara esa edad.
De ellos, el 8% tendra mas de 80
afios.

Para afrontar un cambio social de
esta envergadura, es necesaria una
reestructuracion de las politicas
piiblicas y de los servicios sociales
destinados a personas mayores. Asi
|o asequrd el Ararteko, liign Lamar-

ka.

La estadistica indica que un tercio
de los hogares vascos esta formado
pOr PErSONAs mayores o cuenta con
alguna de ellas. Lamarka recorda
que, de estas personas, «poco mas
del 10% se beneficia de algin re-
curso piblico, ya sea centro de dia
o ayuda domiciliaria a su disposi-
cidn para cubrir sus necesidades
minimas». Asi, casi el 30% de las
personas mayores no disfruta de
ningtn tipo de recurso procedente
de las arcas publicas, «o bien por-
que no lo necesitan o porque la
propia familia les est4 dando ese

FELICITACIONES

Iniciamos esta seccidn felicitando a los que
han cumplido afios en Julio y Agosto:

M2 Carmen lturri
|iaki Muniozguren
Ana Galan
Marcial Cela

apoyo», recalca.

En estas circunstancias, hace afios,
era habitualmente la mujer la que
acarreaba no sdlo con los trabajos
domeésticos y el cuidado de los ni-
fios. sino que también ejercia de
cuidadora de las personas mayores.
Sin embargo, como indica el Defen-
sor del Pueblo de Euskadi, con la
incorporacian de la mujer al mundo
laboral, «esa figura clave en la or-
ganizacion social se esta transfor-
manda, de manera que las necesida-
des van a crecer». Asimismo, el
aumento de la esperanza de vida,
qUE ya Se sitia en indices cercanos
a los de Japan, llevara a un incre-
mento de las situaciones de depen-
dencia.

Por eso, Lamarka definid este mo-
mento como una «auténtica revolu-
cion desde el punto de vista de la
organizacion social y de la estructu-
ra poblacional», que esté dando
lugar a un «escenario radicalmente
diferente» al de generaciones pre-
cedentes. En su opinin, supone «un
reto formidable. el mas importante
del llamado 'estado social', porque
esta transformacian necesita reali-

zar un ajuste profundo para
garantizar su sostenibilidad».
Asi, sefiald que habra que mejo-
rar el modelo de asistencias,
cuidados y ayudas a las perso-
nas mayores.

También sefiald que es diffcil
encontrar un denominador
comin en este heterogéneo
grupo de ciudadanos. As, las
necesidades no aparecen como
resultado de la edad biolagica
de la persona, sino de la situa-
cidn en la que se encuentre, de
cdmo esté configurado su en-
torno social, con qué indepen-
dencia se mueva en éste y cuél
sea su nivel de autoestima.

Sin embargo, subrayd que mu-
chos «presentan alguna vulne-
rabilidad en el ejercicio de sus
derechos. Y ahi entran en
juego las politicas publicas «de
accion positiva» que deben
combatir los obstaculos para
garantizar |os derechos, sobre
todo, el derecho a una vida dig-
nay a la igualdad de oportunida-
des.

afios.

Descanse en paz.

RECORDAMDS A...

Iniciamos esta seccidn recordando a Jesusa
Sangroniz que ha vivido con nosotros los dltimos |1

“Apeld a la
colaboracidn de las
organizaciones de
personas de mas de
B3 afios para
mantener el nivel de
vida de este
colectivo.”

Recordamos aquel dia de Agosto de 1939, recién
estrenada Torrezuri, en que llego con su marido
Santi y nos dijo que se trasladaban “a vivir aqui”.
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