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Aprovechando el buen tiempo (tra mejora realizada aprovechando el buen tiempo, ha

* Noticias generales . . ) ; . .
g realizamos mejoras en Torrezuri. sido colocar un cenador en el jardin para que usuarios y

i , familiares tengan un espacio en el que poder estar tanto
* [umpleafios y defuncio-

BN VErano como en invierno.

nes

En la dltima reunion del grupo de trabajo

# {,Dande estamos?

“Desarrollo de Calidad de Vida" en el que partici-
pan usuarios, familiares y trabajadores se propu-

sieron algunas mejoras a realizar en la residencia.
Anualmente en esta reunian se revisan los Indica-

dores de Calidad de Vida del SIIS. y se hace una

Evaluacidn de Desarrollo de Calidad de Vida.

Los familiares solicitaron mejorar el acceso desde

el salan hasta la puerta de salida. Para ello se

decidid ampliar el camino de baldosas y colocar  Por otro lado, tambign hemos adaptado el acceso al
una barandilla de modo que el usuario pueda lle-  “Jardin Terapéutico” para gque Jon, nuestro terapeuta

Gruper gar hasta |a salida apoyado con ambas manos. ocupacional y nuestros residentes disfruten del cuidado
' JTorreZuri del mismo.

La ampliacidn de baldosas ya esta hecha y praxi-
Teléfono: 902.540.819

mamente se colocaran las barandillas. ..V Sequiremos meiorando!
www.torrezuri.com yseq 1
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ASHOKA

Dra. Ana Urrutia — Directora Gerente de Grupo Torrezuri
Premio Emprendedora Social Ashoka 2016
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ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

Por séptimo afio consecutiva, celebramos en Torrezuri junto con los
estudiantes de la ikastola San Fidel, las jornadas enmarcadas dentro del
programa intergeneracional “Nagusiak eta Gazteak Hurbilduz" cuyo
principal objetivo es generar un intercambio productivo, positivo y mu- &
tuo entre ambas generaciones. '

Las jornadas comenzaran con una breve charla a los estudiantes sobre
estereotipos. Tras la charla los estudiantes comenzaron a interactuar
con las personas mayores participando activamente en las actividades
que realizan los residentes todas las mafianas en el centro.

Entre las actividades que se realizan estan leer el perigdico, hacer
gimnasia, dar paseaos etc.. y a su vez los estudiantes contaron
cuales son sus actividades, inquietudes, etc...

Estas experiencias son muy positivas y enriquecedoras tanto para
mayores como jovenes. Los programas intergeneracionales produ-
cen una mejora en la autoestima y la salud ademas de mejorar la

integracian.

En los mayores mejoramos su estado afectivo y de animo y en los
jovenes se consigue mejorar su tolerancia y respeto hacia las per-
sonas mayores y su responsabilidad social.

La Diputacian Foral de Bizkaia ha aprobado recientemente el
Decreto Foral 113/2016 que regula el acceso a Centros de Dia
de personas dependientes y que sustituye al Decreto Foral
14a/2001.

La principal diferencia radica en que este dltimo Decreto Foral
respeta la libertad de eleccion de centro bajo condicionantes
presupuestarias. En el anterior Decreto, el rechazo de dos
opciones de ingreso, daba lugar a la denegacidn de la solicitud.
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LA OMS AVISA: LA DISCRIMINACION DE LOS MAYORES, PERJUDICIAL PARA SU SALLD

“ F edadismo es un El edadismo puede adoptar muchas for- Ep algunos casos esta disn.rin?inaciljn institu-
fendmenn muy mas. Por ejemplo los medios de comuni- n|uqal se utiliza para restringir los recursos
cacin presentan a las personas mayo- sanitarios a los que pueden acceder e influye
extendido ” res como personas fragiles, dependien- en la recogida de datos y en las politicas
tes y alejadas de la realidad. sanitarias basados en ellos.
En un nuevo analisis realizado por la Por otro lado las politicas que impanen En mayo d_E 2016, _|E' Asamblea mundial de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) limites de edad, como una edad de jubila- Salud, pidic a la Directora General ue IIIE.va-
se ha comprobada que las actitudes ne- cion obligatoria, se basan en el supuesto raa cabo una campafia cnntralla discrimina-
gativas o discriminatorias hacia las per- de que todas las personas son iguales. E"j'? por mativos de E'dﬂd y apllmara la Estra-
sonas mayores estan muy extendidas y Esta discriminacian institucional de las ’[EQIEI.Y §| E|Eﬂ de accion mundiales sobre el
son perjudiciales para su salud fisica y personas de edad esta profundamente envejecimiento y la salud.
mental. arraigada en |a sociedad.

En la encuesta que se realizd en a7 pai-
ses se evaluaron las actitudes hacia las
personas mayores en todos los grupos de
edad. Un 60% de los encuestados opina
que no se dispensa a los ancianos el res-
peto que Se merecen.

Este problema es mas marcado en los
paises de ingresos altos, donde el respe-
to por este grupo de edad es mas bajo.

Este analisis demuestra que la discrimi-
nacidn por motivos de edad o edadismo,
es un fendmeno muy extendido.

La mayoria de las personas nos dejamos
llevar inconscientemente por los estereo-
tipos sobre las personas mayores.

FELICITACIONES RECORDAMOS A...

Entre Julio y Septiembre celebramos los cumplea- Recordamos con Carifio a:

fios de:

o VICTORIA Z.
o AGUSTINF.
o ANAG.

o LAZARDA.
o ESCOLD A.
o JOSEBAE.
o ENRIQUE S.
o CANDIDAB.

o MAXIMILIAND T.
o AURORA L.

Descansen en paz.

ZORIONAK DENORIM!
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