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Justificación:
La razón primordial para proponer a este centro para los PREMIOS DE EXCELENCIA EN LA GESTIÓN RESIDENCIAL es que haya logrado uno de los estándares más difíciles, a la vez que comprometidos, en la atención a personas mayores y enfermos de Alzheimer. Ha logrado ser un:
Centro Libre de Sujeciones
La Residencia Torrezuri confeccionó un plan hace 6 meses para lograr ser un centro libre de sujeciones, y solicitó ser acreditada por Programa Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer que promueve la Confederación Española de Organizaciones de Mayores – CEOMA.
El mérito de este centro es doble, pues no solo ha logrado ser un centro libre de sujeciones, sino que lo ha demostrado ante una entidad independiente que defiende los intereses de las personas mayores y los enfermos de Alzheimer en España, y que cuenta con los mayores expertos en sujeciones de España. Sometido al examen exhaustivo que realiza el Programa Desatar...... han demostrado también que cumplen los estándares necesarios para que esa realidad sea una realidad segura, sólida y duradera. El centro ha aceptado el requerimiento de ser periódicamente reevaluado por el Programa.
Es un mérito especial, y sobre todo trascendental, por diversos motivos, a saber:
· En España, en general, existe un uso elevado de sujeciones, el mayor de los países del primer mundo.
· El uso de sujeciones se opone a los principales objetivos de los cuidados prolongados, es decir, lograr el máximo grado de independencia, capacidad funcional, y calidad de vida, posible. 
· Las personas sometidas a algún tipo de sujeción se enfrentan a una pérdida de autonomía, dignidad y autoestima. 
· Los centros con mayor uso de sujeciones obtienen peores resultados, menor bienestar para sus residentes, malestar de sus trabajadores y peor imagen social. 
· Ha demostrado que es una realidad alcanzable, convirtiéndose en un ejemplo a seguir por otros centros en España. Ha marcado un hito en el camino de lograr un nuevo 

paradigma de los cuidados a Personas Mayores y Enfermos de Alzheimer que pone el énfasis en la autonomía y dignidad como claves del bienestar.
· Las sujeciones tienen bien conocidos nefastos efectos en las Personas Mayores y en los Enfermos de Alzheimer. Ver el siguiente cuadro:
Algunos efectos del uso rutinario de sujeciones físicas en personas mayores
 
 
físicos: 
psicológicos:
Úlceras por Presión.
Miedo / Pánico
Infecciones
Vergüenza
Incontinencias (urinaria y fecal)
Ira. Agresividad
Disminución del apetito
Depresión
Estreñimiento
Problemas de conducta
Pérdida del tono muscular - Atrofia y debilidad
Aislamiento Social
Riesgo de caídas graves
Retiro/ Apatía

Se ha comprobado que, además de los beneficios lógicos para los afectados, la Residencia TorreZuri ha logrado mejorar sustancialmente el clima de trabajo del centro, dado el mejor estado de ánimo de los trabajadores, a quienes esas prácticas no gustan. Indirectamente se ha visto inducido a cambiar sus prácticas en diversas vertientes, organizativas, asistenciales, de gestión del medio, etc., lo que redunda en una mejora global de su calidad, y de sus resultados. Ha mejorado la gestión de las caídas, ha mejorado la relación con las familias, ha mejorado el manejo de los problemas conducta, y en general ha mejorado el cumplimiento de las normas éticas y legales. Se ha convertido en un centro donde se ve a las personas mayores y enfermos de Alzheimer mas activos y contentos, con menor grado de dependencia para las Actividades Básicas de la Vida Diaria.
El examen efectuado en el centro por el Programa Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer consistió en:
· Realizar un diagnóstico organizativo, de actitudes, metodológico y del entorno, mediante la aplicación de estándares de desempeño, observación directa, entrevistas, y revisión documental.
· Formar a los profesionales, a fin de afianzar los conocimientos y la mentalidad necesarios para cuidar sin usar sujeciones.
· Promover el control de variables relacionadas con las sujeciones, a fin de garantizar que los riesgos asumidos al no usar sujeciones, son riesgos controlados, lo que permite evidenciar si existen consecuencias inaceptables, por parte de los observadores externos.
Se trata pues del primer centro español capaz de superar una evaluación externa específica sobre este problema, y por tanto el PRIMER CENTRO EN SER ACREDITADO EN ESPAÑA COMO CENTRO LIBRE DE SUJECIONES, por el Programa Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer de la Confederación Española de Organizaciones de Mayores - CEOMA.
Opciones 
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